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Hipnose e Hipnoterapia

Suas praticas e beneficios para a Saude e a Qualidade de Vida

A hipnose ¢ um estado natural do ser humano e pode
ocormer de forma espontanea ou induzida, Ocorre de forma
espontanea geralmente quando a pessoa estd vivendo um
momento de: estresse, conflitos emocionais, problemas gue
ocupam a mente de forma constante, traumas ou questdes
psicoemocionais ndo resolvidas etc. Também pode ocorrer
em momentos de relaxamento, foco, concentragdo e forte
envolvimento afetive ou emocional. De forma induzida, a
hipnose acontece com o wso de técnicas para fins
Terapéuticos, como a: Hipnoterapia, Hipnoanalise,
hipnoanalgesia - Hipnose para aliviar ou eliminar a dor,
anestesia hipndtica para fins cindrgicos entre  outros
entretenimento, coma: Street hypnosis, Hipnose de palco e
outras demonstragoes.

A Hipnoterapia como técnica Terapéutica e
ferramenta para o Desenvelviments Humano tem foco na
Qualidade de Vida e acdo terapéutica em questoes e
problemas psicoemocionais e (ou) psicossomdticos: TAG -
Transtornos da Ansiedade Generalizada, depressio, pdnico,
alergias de fundo emocional, traumas, insdnia, dores, TDAH,
Desordens Sexuais ate,

A OMS - Organizagdo Mundial da Sadde realizou um
estudo recente que apresentou o sequinte resultado:

%.. Rendomized controlled trials also offer convincing
evidence that therapies such os hypnosis ond relaxation
technigues can olleviate anxiety, panic disorders ond
insomnia™*

Tradugdo para o Portugués:

- Ensalos controlados randomizados também
oferecemn evidéncias convincentes de que terapias como
hipnose e técnicas de relaxamento podem aliviar a ansiedade,
transtornos de pdnico e insbnia®

Outras areas que a hipnose tem sido usada como
ferramenta:

- Hipnose forense, nas investigagbes policiais e
investigacdes de crimes, servindo como material de
investigacdo ou evidéncias para busca de provas que
confirmem, atualizem ou refutem os dados da investigacio,

- Hipnodontia, que & uso da Hipnose para alivio
controle da dor, nauseas e sangramento, fobias de ambiente
ou procedimentos odontoldgicos.

- Na medicina, e casos de pacientes que precisam
ser submetidos & cirurgia e que tenham alergias de anestesia
ou substancias quimicas. Além do alivio e controle da don,
nauseas e sangramento. Ainda no campo da ciéncia, a
hipnose tem sido amplamente estudada pela neurociéncia,
que tem demonstrado que a hipnose no é simulagao, de fato
ocorrem  mudangas fisioldgicas no cérebro da pessoa
submetida a hipnose. Contudo, existem pessoas vivendo no
século XXI que ainda relacionam a hipnose &5 colsas do além;
mesmo sabendo o quanto a ciéncia & a neurociéncia avangaram
nas descobertas sobre o funcionamento do cérebro & mente do
ser humano. E, por esse motivo, perdem uma excelente
oportunidade de obter mais qualidade de vida com os
beneficios terapéuticos da  hipnoterapia e ouftras
aplicabilidades citadas neste artigo.

Darco Sousa

Especialista em Desenvalvimento Humano
Coach, Programador Neurolinguista
Hipnoterapeuta e Hipnoanalista

Registro Profissional: CRA-DF 022037

Registro de Hipnoterapeuta: HMI - College of Hyp-
notherapy/AHA n2: 42167

www.darcosousa.com

* Fonte: The World Health Organiration (WHO) | Organizacio
Mundial da Sadide [OMS). Pesquisado em: 28/11/2016. Link:

btto fwwwowho int/mediacentre/newsreleases release 38 e
ot

MNotas:
Hipndlogo - pessoa gue estuda hipnose,
Hipnotista - pessoa gue tem proficiéncia em hipnotizar,

Hipnoterapeuta - profissional que utiliza a hipnose como
técnica e com objetivo Terapéutico,
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PHNL - Programacao Neurolinguistica
Coaching, Hipnoterapia e Hipnoanalise
www.darcosousa.com

WhatsApp: 61 99249-7689
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Expediente Editorial

Queridos e amados inmdos, chegamos a mais um fim de ano, de
miuitas realizagdes e também decepodes, a jormada nao foi facil, mas
a ke em QoA DuUL nos manteve até aqui, assim como esta escrito no
Livro da Lei: o choro pode durar uma noite, mas a alegria vem pela
manha. E com essa esperanga em nossos coragies que rogamos ao
Pai que nos guarde em todos os nossos caminhos e que nada venha
a nos faltar.

Meste més Natalino, pego ao GuAD.U. que despeje sobre toda

Revista Entre Colunas a familia magonica do Grande Oriente do Distrito Federal, muita
CNPJ 23.171.800/0001-70 salde, paz e prosperidade, s30 os mais sinceros votos da Familia
Mire: 53.8.0120987-4 Entre Colunas.

Deixo aqui meu T, F.L A"

Diretora Comercial e Projeto Grafico
Cunh.. Meg de 5.Feitosa Bernabé

Diretor Financeiro
Ir.". Fabio Marcio Bernabé Ir.. Fabio Mircio Bernabé
2°V .. da Loja Oskar Schindler n® 4362
Designer Grifico

Sobr.-. Luana Ariel F. Bernabé ) [6““55'? 1590
e-mail: fmeditora@hotmail.com

www.revistaentrecolunas.com.br
www.facebook.com/revistaentrecolunas

CONVICTA
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dgina, fuz e condominio aré a entrega das chaves pelo locardrio.
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Saude e segurancga sao alavanca

para o desenvolvimento

Por: Gutemberg Fialho
Presidente do Sindicato dos Médicos do Distrito Federal

Ao projetarmos a recuperacao da crise instalada no pais
ndo podemos perder de vista que agdes imediatas sdo
necessarias em duas frentes para que seja dado o suporte a
retomada do crescimento e da producdo de riquezas. A
seguranca publica e a sadde precisam de atencdo especial. O
aumento do desemprego desencadeia a piora do estado de
saude mental ¢ fisico da populagdo. Da mesma forma, a falta de
expectativas de ingresso no mercado de trabalho e de acesso
a0 consuma estimulam o aumento da violéncia urbana.

O Férum Brasileiro de Seguranca Publica, em levantam-
ento feito sob encomenda do Banco Mundial, mostrou que o
gasto do Sistema Unico de Sadde com a vicléncia no Pais
chegou (em valores atualizados em 2015) a RS 5,14 bilhdes.
Essa mesma pesquisa apontou que o custo social da viokéncia,
ou seja, aquilo que o Brasil deixou de produzir pela diminuigdo
do periodo de vida produtiva das vitimas de violéncia, atingiu a
impressionante cifra de RS 133 bilhbes.

A0 mesmo tempo em que a violéncia produz impactos
tao negativos, a diminuicdo do poder aquisitivo da populacdo

Vidros - Travas - Alarmes - Bateria
Pelicula - Elétrica em Geral

implica no aumento da dependéncia dos servigos
piblicos de saide, que ji sofrem com o subfinanciamento, a
falta de profissionais e de infraestrutura.

A violéncla segue seu curso e invade as unidades de
emergéncia dos hospitais, onde a superlotagao e a demora no
atendimento decomentes do aumento da procura por uma
populacio frustrada em seu anseio por uma qualidade de vida
gue o Estado nao garante. Desentendimentos, brigas e atos
violentos dentro das unidades de salde se tormaram rotina,

Ma contramdo do que diz o bom senso, a proposta de Lei
Orcamentaria Anual do DF para 2017 prevé RS 300 milhdes a
menas do que os RS 6.2 bilhdes deste ano. O montante
necessario para atender as necessidades do setor chega, em
calculo enxuto, a RS 9.5 bilhdes, Enguanto cal o investimento, a
mortalidade nos hospitais sobe a niveis nunca vistos. Eimpera-
tivo que as autoridades constituidas tenham a sensibilidade
para a necessidade de maiores investimentos e de uma gestao
eficiente para dar maior dignidade ¢ melhores condigbes de
vida & populagio,

A Loja mais completa para os apaixonados por pesca,
nautica, agora com vendas de armas e munigoes e art

(61) 3351 3831
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A Luz da Ordem

Par: Ir.". Hiran de Melo

Mestre Instalado do GOB/COMAR Grau 14

Sabe? Talver sim, talvez ndo. Entdo, vou dizer assim
mesmo. Um dia fui convidado para fazer parte de uma socie-
dade Justa e Perfeita. Reconhecendo-me como injusto e
imperfeito, de pronto nao aceitei. Clara! Havia um equiveco
naquele convite, Mas, o grupo de nobres senhores, provavel-
mente justos e perfeitos, insistiu tanto no convite que acabei
aceitando, Disseram-me que eu estava na forma de uma pedra
bruta, mas que lapidada revelaria a pedra preciosa, justa e
perfeita que seria eu. Ah! Entao era isso. Eu ndo me via justo e
perfeito porque estava preso as impurezas que deveriam ser
desbastadas. Fui convencido e aceitei.

E assim, iniciado fui a0 Mundo Sagrado dos que se
reconheciam como justos e perfeitos em uma condicad um
tanto inusitada. Estava eu nem nu e nem vestido. Desprovido
de metais e de tudo que pudesse representar valores materiais
no mundo profano. Inclusive a luz me fora retirada dos olhos.
Mas, cazo eu demonstra-te firme CONVICCAD € COragem,
receberia uma nova luz, a Luz da Ordem. Magquele dia, o Ciclo
sagrado fora aberto em um lugar sem janelas e que constava
de Gnica porta. Guardides do interior e exterior garantiam gue
l4 56 entravam e permaneciam os justos e perfeitos. Uma vez
por semana os obreiros do Justo e Perfeito instalavam o Ciclo
objetivando propiciar as condicbes para que eu & outros
obreiros desbastdssemos a pedra bruta existente em cada um
de nds. E 13 encontramos companheiros ¢ mestres a nos
auxiliar,

Um dia os obreiros mais antigos consideram que ja
haviamaos atingido o estagio da Pedra Polida. E assim, fomos
considerados aptos a ser exaltados ao Grau de Mestre. Ah, a
pedra preciosa seria revelada na sua plenitude! 56 que ndo.
Encontrava-me apenas no terceiro grau de uma escada de
trinta e trés degraus. Para 14 chegar teriamos ainda que
navegar por tantos outros mares azuis, plenos de mistérios,

O Ciclo Sagrado fora concebido como padrdo de referén-
cia para evolugdo da humanidade, De modo que o mundo
além das fronteiras do ciclo era profano. Tinhamos, pois, uma
vida dupla. Sagrados e profanos, No mundo sagrado a Justica e
a Perfeicao consistiam na observincia do mérito como critério
de promocio e distribuigho dos cargos e fungdes entre os
obreiros. A cada um conforme a sua aptidio e nivel de desen-

volvimento da mesma. Além disso, ou como consequén-
ciadisso, deveriamos serigualitdrios, livres e fraternos. Lamenta-
velmente, ou talvez inevitavelmente, o mundo sagrado era
contaminado pelas praticas profanas. Entdo, se formou a crenga
de que tudo isso era um estagio necessanio como veiculo para a
passagem ac Oriente Etermo. Este, sim, Justo e Perfeito. E
qguando se daria tal passagem? Quando a alma imortal se
libertar do corpo material. Sendo que neste rito final de
passagem a alma do obreiro plenamente iniciado iria habitar urm
espago além do mundo, que transcende o mesmo, transcenden-
tal. Este Mao Lugar era emulado em uma sessdo semanal do
Ciclo Sagrado. La se instalava o Oriente, lugar habitado pela
sabedoria materializada no Venerdvel Mestre do Ciclo, Sendo
que no Ocidente haveria Duas Grandes outras luzes Vigilantes,
Uma na Coluna da Forca e a outra na Coluna da Beleza, Uma
emulagdo da triples manifestagdo da Luz.

A fisica contempordnea abriga a teoria dos espaCos
paralelos, ou mundos miltiplos existentes em um mesmo
instante. A possibilidade de passagens entre mundos reforca
crengas antigas vindas de civilizagdoes anteriores, algumas abé ja
extintas. Clarg, reforga também a crenga no Oriente Eterno. LA
habita e reina o Grande Arquiteto do Universo, como agqui habita
O NoOsso sapientissimo Grao Mestre. Como diria Platao, aqui
somos apenas sombras de ldeias Puras, miragens. A realidade
mesma & encontra fora do nosso mundo, no Nio Lugar
emulado nas sessdes do Ciclo Sagrado.

Estas ideias podem parecer muitas estranhas e até
mesmo, incompreensivel tal crenca. Mas, ndo ¢ para quem na
infancia brincou de Papai ¢ Mamae. Cridvamos um mundo
perfeito e justo na nossa imaginagdo. Uma familia
paradigmatica que estava em perfeita harmonia, muitas vezes
tao distante da que nos abrigava. Um mundo lodico, que para
miuitos nao passava de brincadeira de criangas, Para nés, nao, Ele
de fato existia. E efetivamente existia porque tinhamos
completa consciéncia de que apenas emuldvamos o papai e a
mamde na plenitude da Justica e Perfeicio. Dito e escrito para
quemn tem olhos para ouvir ¢ ouvidos para ver. I3to mesmo, 0%
verbos ndo estio trocados. Lembre-se; os werbos sdo tio
somente manifestagdes do Verbo, a Ao,
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Gestfo Condeminial Complet

Mosso melhor sentimento ¢ o de dever cumprido ¢
por 1550 nos empenhamos 30 miximo para supnr (odas as neces-
sidpdes dos nossos clientes. Por 550, desenvolvemos um método
de gestho condominial que nos permite oferecer a melhor asses-
soria ¢ tambdém capacitar os gestores dos condomineos com todo
o conhecimento, knowhow ¢ lerramentas para goe 05 mesmaos
possam iraer o5 melbores resullados para seus condominios,

Um condominio possui muitos aspectos ¢ devie ser
tratado como todo carinho especial. Controlar as contas, fornece-
dores, orgamentos, estoque, funciondrios, vencimentos, impos-
tos, inadimpléncia, assembleias, atas, conflitos, obrigagdes legais
e diversos oulros ilens ndo ¢ uma tarefa ficil e estamos aqui para
muilid-lo em todas estus situagpiies. Ve servigos que prestamos:

Prestagiio de Contas
I com muito orgulho que apresentamos nossa inovadora
prestagho de contas. Apds muito trabalho ¢ dedicagdo no desen-
volvimento de um sistema proprio, conscguimos criar relatorios
unicos, com visual elegante, limpo ¢ claro para que qualquer
pessoa entenda. Relatdrios assim nunca foram vistos antes no

mercado condominial ¢ ainda contam com um sistema de
seguranga totalmente inovador.

Baletos

Nos pensamos em todos os detalhes ¢ os boletos ndo
ficaram de fora das movagbes. Analisamos as necessidades dos
conddminos a fim de entregar um documento realmente Gtil para
05 mesmos. Assim cniamos com muito cuidado e atengdo, um
documento clegante, com infirmagdes aters, claras ¢ de Facl
entendimente. Como- amamos qualidade, nossos boletos slo
confeccionados em papel especial, sendo lacrados com equipa-
mento profissional que dobra, cola ¢ sermilha a fim de proteger as
informagdes,

Comadidade a0 Sifdico £ Ghaddmi

Mos temos 0 objetive de assessorar da melhor
forma possivel os sindicos e conddminos. E pensando nisso
ArEAMOs a0 nosso sistema, o envio de notificagdes aos condd-
rrans, vim e-mai |, envigndo o e-mail, e tambem disporibilizando
O mesmo em sito do propao condominio, lembrando do desconto
de antecipacio ¢ do vencimento. Tambeém enviamos notilicagies
ao Sindico, lembrando das manutengdes periddicas do condomi-
nir ¢ acordos d¢ regularizagio de débitos realizados. Estamos
sempre prantos para ajudar em wedo que for preciso, contamos-
tambéntcom uma plataforma online propria, com visual limpo e
elegante, para retirpda do boleto, documentos (atas, comumnica-
dog, regimento interno, etc), reservas de espagos ¢ diversas outras
fmcionalidades para a perfeila comunicagdo ¢ integragiio dos
conddminos ¢ o condominie

E mais! Os sindicos, conselheinos ¢ demais gesto-
res dos condominios, podem acessar em tempo real, todos os
relatorios da prestagdo de contas através desta plataforma
on-line, trazendo mawor praticidade ¢ rapides para a tomada de
decislo

Gestio Administrativa

¥ Cerenciamento dos Arguivos Documentais,

¥ Controle do Cadasiro de Proprietanio;

¥ Controle do Cadastro de Locatirios,

+  Atendimento pessoal, telefinico. E-mail, de conddminos
com fornecimento de informagdes, acompanhamento e
solugdes das demandas,

¥ Disponibilizagfio de dados na Internet;

¥ Controle dos mandatos do Corpo Diretivo = Sindico ¢
Conselho Consultivo;

v Servigos de malote para retirada ¢ entrega de
cormespondéndia,

¥ Assessona ds reunides do Corpo Diretivo,

¥ Emissio ¢ distnibuigho de correspondéneias, circulares,
editais, Alas das Assembleias Gerais ¢ Extraordindrias,

¥ Participagdo nas assembleias,

¥ Transcrgdo das Atas no Liveo Proprio,

¥ Registro no Cartorio de Titulos e UMmEntins,

*  Coleta de entos de obras, manute jardi
¢ Iwmm fizerem necessanos, I,

¥ Atendimento & formecedores de materiais ¢ servigos,

+  Elaboragio de lamilhas  de  comcoméncias ¢
acompanhamento EP nanceiro das obras, manutengdo,
Jardinagem ¢ servigos,

¥ Gerenciamento de Seguros de Incéndio {obrigatono) ¢

de responsabilidade civil (controle do vencimento da
apolice, coleta das propostas para a renovagdo, andlise ¢

encaminhamento  das mesmas a0 Sindio para a
deliberacio),

¥ Controle, Acompanhamento do CNPI do Condominia;
+ Wisita téenica periddica nas instalagdes e dreas comuns
com emissdo de relatdnos, ilustrados com imagens,

Assessoria nas  areas de engenhana, arquitetura,
paisagismos ¢ decoraclo, por profissional devidamente
registrado no orglo de classe,

Controle de Acessos;

Controle de mnnm:ngﬂudas.ﬁr:as de recreacdo: saldo de
festas, saldo de jogos, piscinas, saldo de ginastica, home
theater, quadra poliesportivas, pistas de caminhada, pista
de corrida;

¥  Controle ¢ cobranga dos alugueis pelo uso do saldio de

fiestas, churrasqueiras ¢ demais areas comuns,
¥ Pagamentos das Contas do condominio (dgua, luz,

fornecedores, INSS, FGTS, PIS, ete ), com a inclusdio no

sistema bancino, posterior liberagio pelo Sindico;
Controle de Pn.uimlm?n; i
Controle de Estoque;

Diligéncia junto a concessionarias de servigos publicos,
candrios, reparbigdes pablicas pare  obtengdo  de
parcelamentos, certiddes, ¢  demas  demandas
necessdnas,

Contato: (61) 3386 0466 / 8455 7797
jeontabilidade@terra.com.br
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Muito se fala sobre ancrexia (transtorno alimentar carac-
terizado por uma rigida e insuficiente dieta alimentar) e
também sobre bulimia (apetite insacidvel com wvdmito
auto-induzido apds as refeicdes). Porém, um novo transtormo
relacionado a auto-imagem esta sendo bastante comentado: a
dismaorfia. Mais comum do que se imagina, a dismorfia é carac-
terizada por uma insatisfagdo com a imagem corporal. Por nao
corresponder aos padrdes de beleza impostos muitas pessoas
desenvolvem esse transtorno, Estar um pouco acima do peso,
ter pernas mais grossas e contormos mais volumosos acabam
gerando "complexos exagerados” induzindo a pessoa a seguir
a “ditadura da beleza™ sacrificando sua propria satdde,

Quem apresenta esse transtorno transforma uma
simples caracteristica, como uma pintura, em um “defeito
imagindrio® e imagindvel. A pessoa insatisfeita com sua
imagem corporal, que entende como nao correspondentes
aos padroes exigidos pela sociedade e da inicio a prejuizos
sociais, ocupacionais e psiquicos, Uma pessoa com dismorfia
sente-se insegura com o propric corpo a ponto de isolar-se e
cair em depressdo, e o plor € que, na maloria das vezes, o
"defeito”, quando existente, é quase imperceptivel, porém é
enxergado pela pessoa como algo gigantesco & negativo,

A dismorfia & uma doenca séria e quando estd em seu
estdgio ordnico tem como principals sintomas o mau humor,
insatisfacdo constante, dificuldade em desempenhar tarefas,
dificuldade de relacionamenta, falta de iniciativa, prejuizo na
capacidade criativa, inibicao, timidez entre outras sensacoes
que fazem com que a pessoa se isole cada vez mais e
permaneda em um estdgio melancdlico. Em altimo grau, a
dismorfia pode levar ao suicidio ou psicose,

®

Vocé sabe o que é
dismorfia corporal?

Transtorno relacionado a auto-imagem
pode levar até a depressao

Por: Lourdes Brunini

O transtorno dismdrfico pode ser identificado e tratado
logo em seu inicio e a familia tern papel fundamental. Ao perce-
ber que a pessoa estd apdtica, melancdlica e comentando muito
sobre a insatisfacao com suas caracteristicas fisicas, os familiares
& amigos devemn imediatamente comegar a desviar esse tipo de
comentario, e o ideal que € apontar os aspectos positivos dessa
pessoa, como a capacidade intelectual, habilidades, o afeto, e
seus atrativos fisicos que realmente existem. O importante é
mostrar que $omos um todo e ndo apenas uma forma fisica que
50 atrai se for perfeita. Caso os prejuizos trazidos pela dismorfia
estejam gerando desconforto, desprazer e muitas wezes
depressao, é necessdria a ajuda de um profissional de psicologia
ou psiquiatria, dependendo do estdgio do transtorno. O gue
acontece € que, algumas vezes, mesmo apos ressaltar valores
positivos, a familia ndo obtém resultado, mas prefere continuar
tentando. Neste momento, € imprescindivel procurar ajuda de
um profissional.

Dentre os tratamentos para dismorfia, a terapia focal com
objetos facilitadores como argila, massa de biscuit, aguarela,
desenhos, espelho e outros, tem bons resultados. O trabalho
ndo € desvalorizar os sentimentos do paciente, mais
compreendé-lo e ampliar sua consciéncia. A psicoterapia pode
ser individual ou grupal, mas sua indicacas ird depender de sua
histéria envolvendo o transtomo,. Apesar de ser um problema
comum e sérig, o transtorng dismarfico pode ser evitado, para
isso é importante lembrar que um corpo "perfeito” & um corpo,
acima de tudo. saudavel.

E vocé, sempre acha que pode emagrecer um pouco mais?

Ir .. Francisco Claudio Martins Junior

conrabilidade ¢ auditoria
150 9001 FS 592757
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VENHA CONCLUIR SEUS ESTUDOS

=) CURSO TOTALMENTE ON-LINE &——=

A familia é o ber¢o da
fraternidade,
educacao, respeito e
aprendizado.

Com este pensamento,
o0 GPE Educacional
oferece aos Irmaos,
cunhadas e sobrinhos,
condigOes especiais
para concluirem seus E
-
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A MACONARIA

E O LIVRO DA LEI

Embora, hoje, exista farta literatura sobre a maconaria,
com excelentes obras de autoria de estudiosos e bons autores,
oferto trabalho gue wvenho acalentando por alguns amos, O
magom, por principio & natureza, deve ser, & sempre, um
pesquisador @ um estudioso, pelo menos, até para confirmar a
frase de que “somos sempre eternos aprendizes”, E a obrigagdo
do aprendiz é aprender. E aprender se faz pelo estudo, pela
pesquisa e, principalmente, pelos ensinamentos e exemplos
dos mais velhos através do tempo, pois, a melhor licao, ainda é
a tradigio oral, cuja passagem de geracio 4 geracio, faz com
que se perpetue os segredos, os costumes e os procedimentos,
que nem sempre os livros se voltam para estes pontos.

Desde meuw ingresso na Ordem, via-me compelido 4 busca de
respostas nos estudos e pesquisas. E na medida que avangava
nos graus, percebia que para muitas respostas, a explicagao
mais ldgica e adequada, estava no livro que o mundo conhece
como: Biblia. E assim, iniciei pesquisa em biblias, de diferentes
credos, religides e editoras. Encontrel, na pratica, poucas
diferencas quer no conteddo ou indicagdo das passagens,
como por exemplo, o 5almo de 53o Jodo, que se afirma ser de
n® 133, mas encontrei como, 132 e 131. Os assuntos, conforme
a editora/data da edicao/credo/religido, encontra-se tambsém
com pequenas variagoes, mas que ndo alteram a esséncia do
que querem expressar. Por esta razdo nao cito as biblias
consultadas, mais posso afirmar, foram muitas, no que traduziu
um imenso e gigantesco trabalho de ordenagdo para as
citaghes se engquadrarem dentro do espirito magénico, ponto

principal da pesquisa. Cabe a cada um separar o assunto
macdnico do assunto religioso, conforme nosso ponto de vista
sobre o Livro da Lei. Muito embora, ha obras magbnicas com
citagbes dos livros biblicos, entendendo que, para maior
facilidade, se fornecido aqueles dados e mais a transcricio da
parte gue interessa sobre a pesquisa, possa ser facilitado o
entendimento do assunto. Este é o meu propésito: facilitar o
estudo, agilizando com apontamento do livro e passagem a
que se refere o termo, E se fez, pensando nos assuntos, termos,
simbolos dos trinta e trés graus, tendo como base, o Rito
Escocés Antigo e Aceito, muito embora, possa aparecer algum
assunto de outro Rito. Os segredos estdo garantidos e ndo
estdo expostos e nem revelados, mas ha o caminho para a
melhor compreensio dos termos e simbolos usados nos rituais
e tradigbes magdnicas especificamente para cada grau e assim,
0 assunto serd de interesse ao grau correspondente do leitor. O
que nio for, ndo vai entender nada. E se entender, “alguma
C0isa estad errada’

E & lagico, este & um trabalho inicial, contando gue, na
medida que se estudar mais, outros verbetes irdo surgindo e
assim, 08 interessados, terdo um melhor aproveitamento para
suas respostas dos por qués? O que & inato a0 magom. Ousei a
divulgar este trabalho, abé por incentive de muitos Irmaos, para
o5 quais, minhas fichas de anotagdes foram fontes para estudos
e aprendizados.

fonte: www.maconaria.net
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Mensagem revelada para os IIr..da Loja Nascente
do Lago Sul N° 27, no dia 25 de Fevereiro de 2015.
No horario de 3h da manha.

Com esta manifestacio precederam estes dois ensinamen-
tos do Creador, através do Apdstolo Paulo em:
1 Corintos 11. 28-29
“Examine-se, pois, o homem a i mesmao, &, assim, coma do pdo, e
beba do cdlice; pois quem come e bebe sem discernir o corpo,
come e bebe juizo para si.”
Consequéncias de uma ceia Indigna.
1 Corintos 11.27
“Por isso, aquele que comer o pdo ou beber o cdlice do Senhor,
indignamente, serd réu do corpo e do sangue do Senhor”

0 que estes versiculos tém a ver com vosso uso e costume
com o 3° Cerimonial apds a sessdo Ma conica. Os Irs\ vao para
outro local para comer fora do recinto do Cerimonial ou do
Templo propriamente dito. Vés outros sabem como deveria ser
o Cerimanial para comemarar a presenca do Creador na Sessao
encerrada hd minutos atrds.

Pergunta o Mestra?

E afirma que o GADU ainda esta neste Cerimonial comemaorati-
vo, ainda, ndo se foi como pensam muitos de vas outros. O
GADLU numca se vai. Ele ja nos falou sobre isto e fol apresentado
a vos outros em loja, sendo vejamos o versiculo - item 21 da 12
mensagem em loja:

“Eu sou o Alfa e Omega, o principio e o fim, diz o Senhor, gue é, ¢
que erg, € que hd de vir, o Todo- Poderoso” - Jodo - Apocalipse
1:8*

Desta forma, a CEIA deve obedecer ao RITO com a Ritualisti-
ca para o Creador, vos outros acaso nao conhecem o Rito da
Ritualistica que vos ensinei sobre a Ceia do Creador:

Os alimentos devem prover dos Reinos: vegetal e mineral de
forma natural - no preparo [ sem condimentos) & na esséncia,

MNao pode ser consumidos junto com drogas e outros para
comemorar o término de um Cerimonial do Creador, que vds
outros pedistes para estar presente, regado a alcool,
refrigerantes, tabacos, coramtes , entré outros. Este vosso
costume ndo pertence ao Plano do Creador para wvossa
purificacdo como seres humano de bons costumes e as
atitudes. Sempre ouco estas vossas promessas e pedidos todas

as sessdes, Afinal ndo pediram os influxos da Moral e da Razio.

Para vossos conhecimentos revelo a vos outros que somente
apds 36 horas, em vossa medida de tempo, & que a incidéncia
da formagao da energia protetora, solicitada por vos outros no
inicho da Sessdo se incerra.

A Sessdo que vos outros tém o costume de realizar comeca 12
horas antes, vejam o que sentem wis outros nesta fase que
antecede a Sessdo e descobrirdo que o Creador jb esta ali.
Com o inicio da Sessdo comeca as 12 horas do centro ou Atar
dos Juramentos, que sd termina 12 horas depois, assim, ainda,
o Creador estd com wés outres no momento do Cerimonial da
Cela. A Cela ndo é para wos outros e sim para o Creador, 0 “Eu
Sou” A mudanga fisica de um local para outro, mas dentro do
mesmo ciclo de presenca do Creador, Que cobre todo o espaco
do Templo. O Creador nio chega pela metade. A idéia de
dimensao fisica ndo é do Creador, ma verdade a dimensdo
eletronica @ magnética é que o Creador continua com vas

Por: Ir .. Geraldo Rabelo

outros até completar o ciclo das 36 horas em vosso tempo.

Se vos outros prestarem bem atencao o GADU ndo vos deixou e
vés outros podem sentir esta realidade, lembrando que o
GADU nao di o peixe, mas tao somente ensina a pescar. Na
vida de vos os acontecimentos bons acontecem durante as 12
ultimas horas. O momento da celebracdo com o GADU em
relacdo ao resultado do Cerimonial desde o primeiro segundo
até o Gltimo,

A ligacdo com o GADU, neste contexto, ndo termina nas 36
horas sequintes. Ela é eterna de acordo com a citagdo do
principio indicado acima - “Fu sou 0 Alfa e 0 Omega’

Dito a wis outros estes ensinamentos por intermédio desse
vosso Ir, e, é certo que a palavra tomara forma para melhor
compreensao de wos outros. Na parte concermente ao
funcionamento do cérebro de vds outros, nos campos da razao
¢ da emogdo, inclusive o cérebro desse vosso Ir, o Criador utiliza
0 que Nos enviow através do Apdstolo  Joda:

14, 17 -0 Espirito de verdade, que o mundo néo pode receber,
porgue nde o vé nem o conhece; mas vos o conhecels, porque
habita convasco, @ estard em vds?

Vede wis outros de que nem sempre conheceis esta presenca
do Criador emn cada um. E guase sempre desconheceis o que
acontece comuma Ceia inadequada, com produtos produzidos
pelos seres humanos, que visam a intoxicacao, a tontura, a
perda do equilibro € a produgdo de combustao interna com a
predugdo de gis carbdnico, que & um veneno, e, que ndo
permite a fruicdo dos influxos do GADL solicitados por vés
outras. Estas coisas s&0 mais sérias nesta seqiéncia eletrdnica
que vos outros escolheram. Agora wos outros podem
compreender que pelo sistema digestivo, um dos 7 Orgaos
witais ou umn dos 7 drgdos davida que, por sua vez, fazem a vas
outros existiram vivos. Do contrario vos outros nao sereis
chamados de seres vivos,

O Criador nao pode receber uma combustao de gas carbdnico
no organismo, proveniente de drogas que foram colocadas
dentro do Altar do Criador, ou melhor, o seu proprio corpo. Na
pratica & provocar um auto-suicidio e a preparagdo para a
morte fisica como seres humanos. Estas vidas ndo lhes
pertencem, ainda, mais, no momento em que vos outros
celebram um Cerimonial na presenca do Criador, solicitada
especialmente para aquele momento, assim, estio a
desfazrerem o que de bom aconteceu. Por que vos outros
buscam esta conseqiiéncia? Deixam o Criador cuidar de vos
outros. Recomenda que usem no Cerimonial da Ceia para
comemarar o encontro com o Criador, na sessdo que acabaram
de sair: frutas, legumes @ peixes, SUCos naturais, que a energia
que se vai produzir pela combustio serdo compativeis com a
energla plena do Criador, wds outros terdo mais plenitude em
suas vidas e ai sim poderdo dizer que sdo homens de bons
costumes., Esta é mais uma razio para que possam participar da
Ceia do Criador em outros plancs, sem este tipo de
interferéncia.
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A EGREGORA MACONICA

Pelo: Ir.. Ivan Luiz Soares

Cuando os Magons pensam no conceito de egrégora, por
vezes perguntam-se: Haverd mais de uma egrégora para a
Maconaria - isto & sera que cada Grande Loja ou Grande
Oriente tem uma egrégora diferente ou separada? Ao ingres-
sarmos na Magonaria, passamos a integrar um corpo unificado
de homens do mundo inteiro. Embora nossos membros sejam
inscritos numa Poténcia especifica, segundo seu Ritual, todas
a5 Poténcias formam um s grupo, com um Onico propdsito
comum: Tornar qualquer pessoa apta a viver em harmonia com
as forcas cdsmicas construtivas, criativas, para a consecucao de
saude, felicidade e paz. Em seu conjunto, as Poténcias fazem
iss0 preservando e difundindo os ensinamentos magonicos.

Quando nos reunimos para perseguir uma meta comum,
desenvolvemos uma consciéncia grupal. Todos os nossos pens-
amentos conscientes individuais sdo unificados num 6 pensa-
mento grupal. Dessa unido advém um estado de conscidngia
que, em termos misticos, & tido como sendo maior do que
nossos pensamentos individuais. Aprendemos em nossos
ensinamentos Magdnicos que, quando dois ou mais de nds nos
reunimos num esforco conjugado, criamos algo maior que a
soma de nossos esforcos individuais.

Essa conscidncia compartithada flui como um continuum
com o inconsciente, permitindo que nos harmonizemaos com a
mente universal, tornando-se um esforgo global de um so.
Mosso esforgo conjunto se torna uma expressio da mente
césmica. Aprendemos que tudo o que ja existiu existe agora e
sempre existird, Portanto, a esséncia dessa consciéncia cdsmica
grupal é eterna.

UMA DEFINICAO MAIS DIRETA

Embora o5 Macons tenham um sentimento interior do
gque seja a Egrégora, muitos desejam ainda receber uma
definicao mais direta e objetiva. Meste sentido entendemos que
a Egrégora & uma entidade terrena ou mundana e espiritual ou
divina, formando uma unidade ativada pela energia do pensa-
mento. Em termos muito simplificados, estamos falando de uma
expressdo de conscibneia grupal. A Egrégora & muito mais do
que a sinergia obtida em um grupo no qual os componentes
tém todos os mesmo objetivos. Enquanto que a sinergia pode
ser o resultado da unido de mentes para o bem ou para o mal, a
Egrégora 56 pode ser o resultado da unido do pensamento
positivo para conseguir algo de bom em favor da Humanidade,

Como membros da Magonaria Universal, fazemos parte
da Egrégora da Ordem, Estamos psiquicamente ligados & essén-
cia de todo Magom que j§ existiu, Temos acesso, em planos
superiores a todo pensamento macbnico que & ocorreu.
Quando participamos em iniciacGes e rituais macdnicas em
nossos Templos, harmonizamo-nos com essa vivificadora
Egrégora, estejamos ou nao conscientes disso,

Egrégora meus irmdos, ndo ¢ uma palavra que se possa
simplesmente procurar num diciondrio, Obscura como é em seu
emprego, & preciso pesquisar suas raizes. Uma definigao literal
de Egrégora “reunido ou agrupado no mais elevado” e pode ser
encontrada nas raizes do grego @ do latim antigos. O vocibulo
grego ageiro significa "EU REUNO “e uma agor ¢ uma assem-
bléia. Em latim, greg & uma companhia de pessoas. O vocdbulo



latino agregare significa "UNIR NA MAIS ALTA MASSA QU
SOMA" As palavras inglesas aggregate e gregarnius (agregar @
gregdrio, em portugués) derivam dessas raizes. Uma outra
palavra inglesa, agregraus (egrégio, em portugués), aumenta a
compreensdo do carater singular do wvocdbulo egrégora.
Derivada do latim, egrégio, em seu sentido arcaico, significa®
apartado do rebanho... Destino, excelente”. Essas palavras e suas
raizes antigas em grego e latim nos déo um discernimento mais
profundo quanto ao significado mistico do uso de egrégora®
Embora a Egrégora possa realmente ser associada a consciéncia
global, & muito mais do que isto, Para compreendermos os
principios misticos subjacentes ao conceito de Egrégora, bem
como suas implicacdes superiores importantes lembrarmos o
axioma maconico “pensamentos sao coisas”, Este axioma indica
que os pensamentos estdo associados a alguma substancia,
Portanto, quando falamos na esséncia do pensamento, quers-
mos dizer isto literalmente visto que hd substancia no pensa-
miento.

"0 PODER DA EGREGORA”

Um dos motivos pelos quais nossos rituais sdo tao poder-
o508, espiritualmente, assenta na tradicdo secular em que eles
estio fundados. Eles se tomaram um poderoso foco de
consciéncia. A energia acumulada de séculos se manifesta
durante esses rituals. Essa energia pode ser assemelhada a um
grupo de pessoas empurrando uma bola de neve, Quanto mals
a rolam, maior ela se torna. Quanto maior o grupo de pessoas
qué empurram a bola de neve, mais energia &la atrai @ utiliza,
tornando-se ainda maior e mais poderosa. 5e o grupo para de
empurrar a bola de neve, ela pdara de crescer. 5e a negligéncia a
expde a um ambiente incompativel, comeo de calor, a bola de
neve diminui. Sua natureza se modifica. Por analogia, quanto
mais iniciados se harmonizam com a vibragdo da tradicdo
magdnica, tanto mais a Egrégora dessa antiga tradigio cresce
em energia. Portanto, cabe-nos respeitar a natureza da Egrégora
de nossa amada Ordem. Com toda a intensidade, devemos
continuamente aumentar e repor essa energia sagrada.

Aegrégora ¢ o resultado de alguma coisa, E o resultado de
todo nosso pensamento criativo, tanto no planc exolérico
quanta no plano esotérico de consciéncia, seja qual for a Potén-
cia Magdnica a que pertengamos. Todo grupo tem sua egrégora.
Se nos unirmes a um grupo religiose, tormame-nos parte da
egrégora dessa religido. S5e nos unirmos a3 uma orguestra
sinfdnica, tormamo-nos parte da egrégora das orquestras
sinfdnicas e podemos nos harmonizar com essa vibracao.

Quando ingressamos na magonaria, tormmamao-nos parte
de uma familia sagrada e mundial e assim escolhemos participar
na egrégora da ordem. Estivéssemos ou ndo consciente disso,
COMBCAMos a acrescentar e extrair o poder da tradicao macni-
ca, Se decidirmos nos retirar da ordem completamente, fisica e
psiquicamente, apartamo-nos de sua egrégora. Em nossos
estudos, etc, quando escrevernos sobre a hierarquia, estamos
falando no contexto da egrégora. A hierarquia mundana ou
terrena & tradicionalmente composta de membros acima de
certo grau. A hierarquia esotérica ou hierarquia celestial
"refere-5e a um grupo de seres espirituais distribuido em nove
ordens de trés triades cada, Essas nove ordens constituem uma
escada celestial, sendo a triade mais espiritualmente avangada
ou elevada a mais proxima da mente cdsmica, as demais se
encontrando num estagio menos avangado®

Meste ponto € importante lembrar a definicio de
egrégora ja apresentada: "E uma assembiléia entidades terrenas

hierarquica ativada pela energia do pensamento’. Em
Manuscritos antigos, essa hierarquia celestial & descrita como
um corpo cosmico ou celeste de governantes secretos, cada
gual num nivel diferente. Tudo se enquadra nas nove
classificagfes ou divisdes baseadas na antiga lei do tridngulo, ou
trindade, com trés secbes gerais, cada qual com trés divisbes,
perfazendo nove divisbes desse corpo de hostes cosmicas. Além
dessa informagio proveniente de antigos manuscritos, textos
magonicas falam também em termos de trinta e trés planos ou
estdgios de consciéncia cdsmica animica, o que podemos
compreender em varios graus, Desses trinta e trés planos, trés
sdo de natureza tdo elevada, espiritual e infinita, que
conhecemos muito pouco a seu respeito e s6 podemaos sentir
sua verdadeira natureza apds a transicdo. Nove tém funcao
especifica de que podemos ter alguma compreensdo; e de
tempos a ternpos fazemos contato com sete delas. Tais contatas
sap feitos por harmonizagdo esotérica. Do exposto pode-se
perceber que, a despeito de nossos esforgos para definir e
compreender intelectualmente o conceito de egrégora, alguns
aspectos desse principio mistico estdo velados em mistérios e
4 podem ser apreendidos pelo processo de iniciacdo e
iluminagao.

EGREGORA MAGONICA (A ENERGIA UNIVERSAL BASICA)

Considerernos  algumas  manifestagdes  universais
conforme as percebemos ao nosso redor. Acima de tudo, declar-
amos que, por todo o espago & em todas as coisas, hd uma
grande for¢a ou energia que parece vitalizar todos os seres
animados e que parece também existir em todas as coisas inank-
madas. Para ajudd-los a compreender que de fato existe essa
energia, recomendamos que leiam a boa enciclopédia assuntos
como:

AGREGACAD E DESAGREGACAD

Mao & necessario que leiam tudo o que esteja escrito
sobre estes assuntos, mas, apenas o suficiente para aprenderem
que em todos eles se faz referéncia a alguma forga, energia, ou
algum poder, presente em toda matéria. Qual € a verdadeira
diferenca entre agregacdo ¢ desagregacdo? O gque estas
palavras tentam explicar é a diferenca entre o3 métodos pelos
quals a mesma energia opera ou se manifesta em diferentes
momentos. O simples fato de que ha alguma forca na matéria
que uma é positiva e outra negativa. Um exemplo comum de
agregacio, como descreve o diciondrio Aurdlio & reunir-se,
congregar-se, juntar-se, associar-se, viver em uniao, em harmo-
nia, no entanto € o lado positivo. Desagregagao & desunir,
separar (o que estava agregado). Separar-se € a desarmonia,
pois € o lado negativo, Um dos importantes principios funda-
mentais dos nossos ensinamentos & o seguinte: A forga ou
energia que existe em toda matéria, e que torna a matéria ativa
ou a faz existir, & uma forga que nds magons chamamos de
espirito. Sabemos que os iIrmaos j& ouviram este termo muitas
VEZES, Mas com outros significados. Quvimos falar do espirito
que existe no mundo, no corpo ou em Deus; uma forca ou
energia imponderdwel dificil de identificar. Quando falamos em
espirito, nao nos referimos 4 coisa alguma de natureza religiosa.
Por este termo designamaos a energia ou forga responsavel pelas
manifestages ou expressdes materiais. Munca nos referimos &
alma ou Eu interior, quando falamos em espirito. Além disto, em
nosse uso do termo espirito, ndo hd relacdo alguma com a
definicao usada pelos espiritas ou por sacerdotes. Dizemos isto
com o devido respeito, a guisa de explicagdo.
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“O SENTIDO DO EQUILIBRIO”

Por: Ir.. Geraldo Rabelo

A Loja Nascente do Lago Sul n® 27, ao completar 25 anos
de existéncia, pelos seus membros antigos e atuais, dos quais
muitos chiegaram ao posto de Grao Mestre da GLMDF, outros se
destacaram na sociedade, de sorte que o Ir Geraldo Rabelo, que
participou dos trabalhos para elaborar o Histérico da Loja, com
base em tudo o ocomeu e ante os documentos analisados,
percebeu que o “Sentido do Equilibrio” foi & marca da loja
destes 25 anos de vida, assim, da sua contribuicdo comentando
este fato como realidade da loja e de seus membros gue
sempre se pautaram na busca do verdadeiro “Sentido do
Equilibric”,

Com esta breve intreducdo tem que somos o gue
realmente & o “Sentido do Equilibric”. Messe contexto, o movi-
mento & a realizacio do tempo. O equilibrio é a descoberta do
espaco. E o novimento preenche o espaco criado pelo
equilibrio. O "Sentido do Equilibria® observado d4i a sensacio
de nossa interioridade como lir em sews limites com o mundo
exterior ou como o denominamos de “profana’ Nos lir nos
sentimos como um centro que dinamicamente busca sua
posicao no mundo de homens livres e de bons costumes., Curio-
samente wsamos toda estrutura de nossos ouvidos internos
para isso. Ma verdade o ouvido & o drgao principal do sentido
do equilibrio. De qualquer modo, o equilibrio visa nossa
situacdo no espago. Mas o que & o espaco?

O espaco & uma ideia, uma propriedade “ideal” que
estd nas coisas, Como visualizava os precursores da Magonaria,

Ir.. Fernando Cabral

E o resultado das relacdes ideais estabelecidas pelo cumpri-
mento, no nosso caso, dos Ritwais, que envolvem a altura e
largura de cada objeto ou direcdo que tomamos. De modo que
a0 longo do tempo formamos © Nexo que o pensamento
realiza entre as colsas gue ficam lado a lade, em uma visdo da
arte de construir. Assim, o pensar ordena, mediante a ideia do
espaco, dentro de nosso Templa, com tantos simbolos dos mais
dispersos, mas com uma comvergéncia segura. Ora, nesta
diregdo, se o "Sentide do Equilibrio” da loja visa orientar-nos
nesse espago, isso significa a procura do Eu, pelo Ego em sua
relagdo com esse mundo Sideal”. Para tanto, manter nossa
surpreendente postura humana, enquanto magons, € a meta
mais profunda buscada pelo “Sentido do Equilibrio’, tanto
apregoado no seio da Maconaria Universal,

Esta nossa posicao ereta & a que nos da a condicao de
exprimir o ser verdadeiramente humano. E o segredo anatémi-
co e fisiclégico da liberdade que aspiramaos como Magons.

Tedo desenvelvimento da arte de construir castelos dentro e
fora do homem, deve-se a nossa postura ereta que, em sua
natural instabilidade, fundamenta o movimento criativo e sua
expressao no espaco. O terma comporta uma ampliacao, contu-
do, para o fim principal que & o Nosso aniversario de 25 anos,
fica aqui aberto & possibilidade na continuidade desta linha de
andlise que envolve o funcionamento do uma loja.

CdSd

® construtor

ALUGUEL ® EQUIPAMENTOS ® SOLUCOES

(61) 3346-4000
Asa Sul Comércio Local Sul 312
Bloco B - Loja 04 - Asa Sul

(61) 3340-4000

5t. de Habitagoes Coletivas e
Geminadas Norte

(61) 3357-1000

Ql 616 - Samambaia Sul

713 Bloco A Loja 33 - Asa Norte




.« * Ir... Silas
® .0 .' ®

Premium Lab o

(61) 3049 1727
premium@premiumlaboratorio.com.br

Solucies Opticas

ADE Conj 13 Lote 13 - Aguas Claras Brasilia - DF - CEP: 72.120-360
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GRUPO PORT SERVICE

PORT SERVICOS
SERVICE ¢ Vigilancia Armada e Desarmada

PRESTACAO DE SERVIG ® Agente Patrimonial

* Agentes administrativos
e Limpeza ervacao
® Ajardin

(61) 3536 7273

PREVISA??

ISEGURANGCA PRIVADA W | exce

(61) 8364 1616

Ir..Rubens Paulino Neto

Tratado para consumo em Cubos, Barra e Triturado!
Distribuigdo no DF e GO.

(61) 98480 0785

INDUSTRIA DISTRIBUIDORA DE GELO rubenspn@bol.com.br

SOF Sul - Quadra 03 - Conj. A - Lotes 09/12 Setor Oficina Sul - Guara - DF

L ]
Advocacia
Ir.-. Adelson Viana da Silva
Civel OAB/DF 8.568
Famiha (61)99212-0078
|mubil}:‘mu adelsonvianaizyahoo.com, br
Cobranga
Execugdes em geral Av. Central - Lote 850 - Loja | - Nicleo Bandeirantes / DF Telefax: (61) 3223-5475
- 7 - FARIAS CONTABILIDADE
= L KT SERVICOS DE CONTABILIDADE 3964-3720
\ H 99697-0750
‘*‘rl'"" : _ 98440-2030
ur Ir.. Wagner Fanas 98166-5118
al» 99300-4500




ADVOCACIA, CONSULTORIA E ASSESSORIA

Ir.". Gerson Pedro da Silva
Advogado

Cel.: (61) 8474 0000
Tel.: (61) 3327 2744
gersonpedro@ig.com.br .
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Planejar para Proteger!

MNos dias atuais & comum ver as pessoas tomando algumas
iniciativas para proteger o futuro de suas familias. Dentre tais
iniciativas se destacam: abrir cadernetas de poupanca, adquirir
planos de sabde, seguros de automdyvel, da casa, dentre outras,
Mas raramente se prescupam com o planejamento de um dos
momentos mais criticos da vida de todos,

Momentoeste  inexordvel e que ninguém esta livre dele.
Todos nds, sem excecdo, um dia iremos partir para o Oriente
Celestial. A perda de alguém gue vocd ama, somada a
necessidade de tomar as decisdes em um tempo limitado pra
cuidar de todos os detalhes, deixam muitas familias em
situagtes dedificuldades imediatas e futuras. Esta € a razao de
ser Lo importante a discussda com nossos familiares, do que
fazer em caso nossa morte ou de qualguer familiar,

0O Peso da decisao sem planejamento

Ninguém gosta de pensar sobre a morte, ninguém gosta de
falar sobre ela, e poucos sabem reagir quando ela chega.
Manejando um funeral, servico crematorio, acertos no
cemiténio, elc, vock planeja as providéncias necessdrias para
facilitar a vida daqueles que terdo que lidar com a sua partida
ou de gualguer ente querido. Virios custos envolvem um
cerimonial funerdrio e & muito mais facil decidir enquanto vocé
estd em um estado mental racional. Isto permite que vocé
esteja no controle, pesquise alternativas e selecione o servigo
funeral que mais tem a ver com vocé e sua familia.

“Uma Jr.rr.u"ﬂ wra de 1'uuli"m'.rn
Tranquilidade e baixo custo

Plano: funerdrios realmente benefi ciam muitos os
familiares. Pois isto evita que algudm que ndo estd cente de
seus desejos ird tomar todas as decisbes, muitas vezes
encobertas pelo luto, e por ouwtras emogbes, Mas se voce possuir
urm plano funerdrio ele ird garantir que suas vontades sejam
respeitadas,

Planos exclusivos para a Familia Magdnica

Por estes motivos a FENIY 5.4 Assisténcia Familiar oferece
Planos especialmente elaborados para a Familia Macdnica
Brasileira. Os Planos abrangem Assisténcia Funeral, Pregrama
de Apoio Ortopédico, Seguros de Acidentes Pessoals & outros
beneficios, com modalidades de coberturas que contemplam o
Irmac, a Cunhada e os Sobrinhos menores de 18 anos ou
menores de 21 anos no caso de estudantes. Tais coberturas
abrangem a familia por um custo inferior a RS 0,50 por dia,
Também podem ser coniratadas coberfuras para outros
familiares g amigos com baixo custo.

As Lojas podem solicitar a visita de um representante da
FENIX para maiores esclarecimentos e um Irmdo visitard a Loja,
numa reuniao com este assunto previamente agendado, para
esclarecer quaisquer dividas. No Distrito Federal, a FENIX ja
manbém este plano exclusive, hd dois anos, para algumas Lajas
Macdnicas,

! |ll|l||'l|'.|‘|l ] Illil [LRE ] -I'l'lf' (] rH'H'lll P

Visite nosso site: www.cartaomasterclincom.br / parce

¢ confira os mais de 1200 estabelecimentos convéniad
Ir.. Luiz Tavares
(61) 3047 4709 / 99258 9679

www.planofenix.com.br

QuadraC 5, Lote 11 - &

Ir.. Geraldo Rabelo
g.rabeloadvogado/@ibesi.com.br

ADVOCACIA GERALDO RABELO

Civers - Trabalhistas - Admimstrativo

(61) 3964 9820
(61) 99966 3159

ala 201 - Edificio Criativa - Centro - CEP 72010-050 - Taguatinga - DF




amaoone - BARATAO DOS CALCADOS

Calgados masculinos - femininos - infantis - cintos e bolsas
(61) 3321 6083
marildabufalo@hotmail.com

Estagéo Rodoviaria P. Piloto, Loja 35 - Centro CEP 70089-970 - Brasilia - DF

L Ll - shi
pm ~+ Arquitetura @ Urbanizsmao.
“ =+ Instalagdes: Elétrica, Hidro-sanitdrias, Esgoto, Telefone, Logica e Gis.

=+ Prevencao e Combate a Incéndio e Panico.

= : Consultoria Técnica em Projetos, Obras e Edificagdes.
qﬁm & 'Ejedm&fad ‘?M : L:::l:;ﬁ:niw;. = T

= Teste de Estanqueidade com RT.

Ir..Djalma Braga

Gerente de Projetos
3202 4949 / 9654 8534

QND 47 Lote 13 Salas 201/202 - Taguatinga Morte prodprojetos@gmail.com

Udded’ el

BfﬂZl].lﬂ" Buﬂbl brazilianbuffet@terra.com.br

Eventos Sociais & Empresariais QE 34 Conj. A Casa 02 - Guari II/DF

g In Corpore
Clinica de Cirurgia Plastica e Medicina Estética

Saude e Estética ao seu dispov!

Localizada em Brasilia, a InCorpore esta no mercado hia mais de uma década, contando com equipe
profissional altamente qualificada, oferecendo aos seus pacientes os melhores € mais modernos
tratamentos, através de completos programas de cirurgia Plastica ¢ Medicina Estética, desenvolvidos
por profissionais que conjugam técnica cirirgica e sensibilidade artistica, possiblitando, assim, a
conquista da harmomia corporal ¢ a plena satisfagio dos nossos _pacientes. Os tratamentos sdo
personalizados ¢ a solugfio adequada para cada problema ¢ determinada durante uma consulta.

Visite nosso site!

(61) 33226917/ 99901 1441 (VIVO) 98177 3191
(TIM) 98533 7966 (Ol) 99233 1350

www.clinicaincorpore.com.br
Patio Brasil Shopping (Torre) Sala 1003 - Asa Sul - Brasilia - DF - CEP 70307.901




Criagio de Sites

Criagdo de Loja Virtual
Hospedagem de Sites
—~ Deserviolvissento de St ‘comercial@ecoinf.com.br
ECO' N F B O _ C5G 13 Lote 06 Sala 103
desenvolvimento web 61 3356 7119 / 3356 7120 Taguatinga Sul, Brasilia - DF

Ir..Ricarde Gomide Castanheira
Empresério da Contabilidade

G OM |DE > CRC 5489-DF

CONTABILIDADE

E-mail: gomide@lgomidecontabilidade.com.br
www.gomidecontabilidade.com.br

Organizacdo Contabil

Ir. Raimundo Geraldo E
CRC 2341-DF
Cel: (61) 99611-3422
rgggeral@yahoo com br

b www.rgecontabil com br : '
| QNG Area Especial 01 - Lote 02 - Sala 121/123 - Ed. Taguacenter - Taguatinga Norte - CEP 72139-900 - DF

Brava ...

AUTOMOVEIS 6178163419

www.bravaautomowveis.com

SCIA - Quadra 15 - Conj. 10 - Lote 11 - Cidade do Automovel = CEPS 12

|

Alexandre "A " Carvalho

advocacia w g 4 consultoria
Dr. Alexandre Carvalho Especialidade
OAB/DF 35428 alexandrecarvalhoadvogado@hotmail.com Criminal
www alexandrecarvalhoadvocacia.com.br (Tribunal do Juri)

SRTVS 701, Bl O sala 682 Ed. Multiempresanal - Asa Sul - Brasiha/DF
& Cilculos Trabalhistas Ir Antomo Albuguorgue

# Calculos Judicials @ Extra Judiclals
* Prestacdo do Contas Junto ao MP

’ e iR R A8 Fale com os especialistas/
3404-6083 3328-4281
S— Disk Contabil




F tempo de transformac_;ao renovhgao deiorgas O a/
principalmente, espe a ém um futuro com harmon!

e equilibrio perfeitos: Que nossa forca ;eja erppregada
~ plenamente ri%ect‘;nstrugao de‘alicerces soli @\e em
rocF? f rm% para a conquista de urn de tino Iun"ﬂﬁoso
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.'--"'"Institutn Nacional de Ensino Especial

POS-GRADUACAO

EDUCACAO
- Orientacao Educacional - Docéncia no Ensino Superior
- Educacgao Inclusiva - Supervisor e Inspecao Escolar
- Psicopedagogia - Gestao Escolar

- Medidas Socioeducativas - Sala de Recurso

ADMINISTRACAO

- Gestao Publica - Contabilidade

UNIDADE JARAGUA - GO: Fernanda-62 8547 8177
UNIDADE CERES - GO: Patricia - 62 8420 6394
UNIDADE FORMOSA - GO: Ruan - 6199248 4824

MATRIZ - QND 47 Lote 13, 3° andar Taguatinga Norte - Brasilia - DF




